
DOSSIER : LIMITER LES DÉCHETS

Avec ces emballages, on 
va récupérer de la matière 
qui va servir à faire 
d’autres choses.

Lorsque certains objets ou emballages 
ne servent plus, c’est plutôt amusant de 

les utiliser autrement en les transformant 
selon ses envies. On peut aussi donner aux 

autres, échanger, partager ; c’est comme  
si on avait quelque chose de nouveau.

Il faut aussi penser que les téléphones 
portables ou les vieilles montures de 
lunettes peuvent être remis en état 
pour servir à d’autres. Il suffit 
pour cela de les rapporter 
au magasin.

Les industriels sont les premiers à 
pouvoir agir en fabriquant des pro-
duits avec moins de matière (métal, 

carton, plastique…), et en utilisant 
moins d’énergie et de ressources 

naturelles (électricité, gaz, 
eau…). Ils évitent les 

produits polluants, 
(peintures, colles…). Ils 

conçoivent des appareils 
dont on peut réparer ou 

remplacer les pièces. Ils imaginent 
des emballages plus légers, moins 

volumineux, faciles à empiler pour 
gagner de la place et limiter les 

transports en camion.

Recycler 

 Depuis 1992, on peut recycler les emballages  
en acier (les boîtes de conserve et canettes),  

en aluminium, en verre (bouteilles, pots et bocaux),  
en plastique (bouteilles et flacons), en carton et les papiers. 

Une fois recyclés, nos emballages démarrent une nouvelle  
vie en devenant d’autres emballages et des objets utiles.  
A nous de trier toujours mieux et plus.
On peut aussi recycler les DEEE (déchets d’équipement électri- 
ques et électroniques), les piles, les lampes et leurs ampoules,  
le mobilier, le textile, les déchets végétaux et les huiles usagées. 
Pour savoir comment bien trier tu peux consulter le site :  
www.consignesdetri.fr
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                                                 Pour 
l’anniversaire avec 

les copains, mieux vaut prendre 
la très grosse brique, ça limite

        le nombre d’emballages.

Et nous… 
que pouvons-nous faire ? 
Nous pouvons réfléchir 
avant d’acheter un produit :
• Vérifier que nous en 
avons vraiment besoin. 
• Peut-on le louer, l’emprunter 
ou l’acheter à plusieurs ? 
• Emballage familial ou por-
tions individuelles, tout dépend 
de l’usage qu’on en fait. 
Et après l’avoir consommé, 
nous pensons à le trier pour 
qu’il soit recyclé.

Avant

Après

Chaque jour, nous 
utilisons de plus en 
plus de produits 
pour nous habiller, 
aller à l’école, faire 
du sport, manger. 
Une fois qu’ils sont 
utilisés, abîmés 
ou cassés, nous les 
jetons et ils deviennent 
des déchets qui ont un  
impact sur l’environnement. 
Comment faire pour  
réduire leur quantité ?  
Une solution en 

“ 3 R ”...

Le vieux meuble 
est réparé et 
joliment 
peint, les 
boîtes de 
conserve 
sont transfor-
mées en pots  
à crayons, le gros 
bidon en tabouret et les 
classeurs et les boîtes 
à chaussures sont 
recouverts de pages 
de magazine et de 
couleurs assorties.
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Pour un pique-nique, 
c’est mieux de prendre des  
             canettes ou des
             briques individuelles, 
             ça évite de renverser 
                        et de gâcher
                      s’il en reste. 


